
МЕТОДИЧЕСКИЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫЯВЛЕНИЮ 

НАСИЛИЯ НАД ДЕТЬМИ И ПОДРОСТКАМИ В ШКОЛЕ (ПАМЯТКА) 

1.1. Рекомендации педагогам дошкольных и общеобразовательных учреждений по 

выявлению случаев насилия над детьми.  
Наблюдательный взрослый по определенным внешним признакам может предположить 

наличие насилия над ребенком. Подчеркиваем, что для этого важен не какой-то один 

признак, а их сочетание.  

Перечислим общие и конкретные признаки, сочетание которых должно привлечь 

внимание и насторожить педагога:  

1. Ребенок плохо развивается: его психическое и физическое развитие не соответствует 

возрасту.  

2. Ребенок неухожен, неопрятен, плохо пахнет. Он апатичен, часто плачет или, напротив, 

агрессивен, вызывающе себя ведет.  

3. Ребенок демонстрирует изменчивое поведение: оно постоянно переходит от 

спокойного, к внезапно возбужденному, и наоборот. Такое поведение часто является 

причиной плохих контактов ребенка с другими детьми, приводит к его изоляции, 

отверженности в группе.  

4. У ребенка могут быть проблемы с обучением в связи с плохой концентрацией 

внимания, общей собранностью, усталостью, недостатка во сне.  

5. Ребенок проявляет отрицательное отношение к собственному телу, вплоть до 

причинения себе телесных повреждений.  

6. Он отказывается раздеваться, стремится скрыть синяки и раны на не соответствующих 

местах.  

7. Для него характерны повторяющиеся жалобы на недомогание: головную боль, боли в 

животе, внешние воспаления в области мочеполовых органов.  

8. Ребенок явно испытывает враждебность или чувство страха по отношению к знакомому 

мужчине (отцу, брату, соседу и т. д.) или матери.  

9. Он проявляет сильную реакцию испуга или отвращения в связи с физической 

близостью определенного взрослого.  

10. Судорожно реагирует на поднятую руку (как бы сжимается, боясь удара). 11. Ребенок 

чрезмерно стремится к одобрению, ласке любых взрослых; уходит от конфликтов, споров 

с другими детьми; гипертрофированно проявляет заботу обо всем и обо всех. 12. Он 

демонстрирует не соответствующее возрасту «взрослое» поведение, рационален, 

интересуется вопросами секса.  

13. Рассказывает о случаях насилия или сексуальных домогательствах, которые якобы 

произошли с другими детьми.  

 

 

 

Признаки физического насилия 

младший школьный возраст  

 отсутствие сопротивления пассивная реакция на боль;  

 болезненное отношение к замечаниям, критике;  

 заискивающее поведение, чрезмерная уступчивость;  

 псевдовзрослое поведение (внешне копирует поведение взрослых):  

 негативизм, агрессивность;  

 лживость, воровство;  

 жестокость по отношению к животным;  

 склонность к поджогам;  

 стремление скрыть причину повреждения и травм;  

 одиночество, отсутствие друзей;  

 боязнь идти домой после школы.  



подростковый возраст:  

 побеги из дома;  

 суицидальные попытки (попытки самоубийства);  

 делинквентное (криминальное или антиобщественное) поведение;  

 употребление алкоголя, наркотиков, токсических средств  

 

Признаки психологического насилия 

 беспокойство или тревожность;  

 нарушение сна;  

 длительно сохраняющееся подавленное состояние;  

 склонность к уединению;  

 агрессивность;  

 чрезмерная уступчивость, заискивающее, угодливое поведение;  

 угрозы или попытки самоубийства;  

 неумение общаться, налаживать отношения с другими людьми, включая 

сверстников;  

 плохая успеваемость:  

 низкая самооценка;  

 нарушение аппетита.  

 

Явные признаки, которые требуют немедленного информирования 

правоохранительных органов:  

 следы побоев, истязаний, другого физического воздействия; 

 следы сексуального насилия;  

 запущенное состояние детей (педикулез, дистрофия и т.д.);  

 отсутствие нормальных условий существования ребенка: антисанитарное 

состояние жилья, несоблюдение элементарных правил гигиены, отсутствие в 

доме спальных мест, постельных принадлежностей, одежды, пищи и иных 

предметов, соответствующих возрастным потребностям детей и необходимых 

для ухода за ними; 

 систематическое пьянство родителей, драки в присутствии ребенка, лишение 

его сна, ребенка выгоняют из дома. 

Признаки, который может заметить педагог 

 Снижение успеваемости  

 Пропуски уроков, опоздание в школу  

 Гигиена тела, одежда  

 Синяки, раны (в том числе за ушами), состояние волос (нет ли видимости 

вырванных волос)  

 Пропуски уроков физкультуры  

 Сексуализированные рисунки, игры  

 Агрессивный, непослушный  

 Отверженный ребенок сверстниками  

 Отстраненный взгляд  

 Плохие отношения со сверстниками  

 Соблазнительное поведение  

 Слабая вера в свои способности  

 Убегает из дома  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


